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แนวทางการสอนรายวิชา (Course Outline) 
คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (ศูนย์รังสิต) 

วิชา สพ.313 จิตสังคมบ าบัด (Sec./Gr 900001)  
ภาคเรียนที่ 1/2565 

******************************************* 
วัน/เวลา/ห้องบรรยาย   
วันพุธ เวลา  13:30-16:30  SC3-M19 
วันสอบไล่  13 ธ.ค.65 (เช้า) เวลา 09:00 - 12:00 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  อาจารย์ชัยพร อุโฆษจันทร์ 
    คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ ห้อง 703  
     โทร.081-951-6127 (add line จากเบอร์นี้) 
    อีเมล Ajarn_tan_bsw@hotmail.com (กรณีเร่งด่วนให้โทร)  
ค าอธิบายรายวิชา 
 ความหมาย หลักการ ขั้นตอนพื้นฐานของจิตสังคมบ าบัดท่ีใช้ในงานสังคมสงเคราะห์สุขภาพ/ทาง
การแพทย์ แนวทางการบ าบัดในรูปแบบท่ีหลากหลาย ต้ังแต่ระดับบุคคล กลุ่ม ครอบครัว และชุมชน 
ความสัมพันธ์ระหว่างจิตสังคมบ าบัดกับงานสังคมสงเคราะห์สุขภาพ/ทางการแพทย์ บทบาทของนักสังคม
สงเคราะห์สุขภาพ/ทางการแพทย์และการประยุกต์ใช้ (มีการศึกษาดูงาน)  
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของนักศึกษาต่อความหมาย หลักการ ขั้นตอนพื้นฐานของการบ าบัดท่ี
ใช้ในงานสังคมสงเคราะห์ ตลอดจนแนวทางการบ าบัดในรูปแบบท่ีหลากหลาย ต้ังแต่ระดับบุคคล 
กลุ่ม และครอบครัว ชุมชนบ าบัด 

2. เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างการบ าบัดกับงานสังคมสงเคราะห์ทางการแพทย์   
3. เพื่อให้นักศึกษาได้เรียนรู้บทบาทของนักสังคมสงเคราะห์และการประยุกต์ใช้แนวทางการบ าบัดในการ

ปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห์ และการพัฒนาทักษะพื้นฐานด้านการบ าบัดให้แก่นักศึกษา 
 
วิธีการเรียนการสอน 

1. บรรยายหลักการและทฤษฎี และการอภิปราย 
2. การยกตัวอย่าง การสาธิต และการแสดงบทบาทสมมุติ 
3. การสะท้อนตนเอง (Self-Reflection)  
4. การฝึกทักษะในและนอกห้องเรียน 
5. การแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์กับนักสังคมสงเคราะห์ หรือ กิจกรรมเสริมความรู้และ

ประสบการณ์อื่นๆ 
 

 
แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา   

(Curriculum Mapping) 
⚫  ความรับผิดชอบหลัก         ความรับผิดชอบรอง 

mailto:Ajarn_tan_bsw@hotmail.com
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1.  
คุณธรรม จริยธรรม 

2.  
ความรู้ 

 
 

3.  
ทักษะทาง
ปัญญา 

4. 
ทักษะ ความ 

สัมพันธ์ฯ 

5.  
ทักษะการ
วิเคราะห์ฯ 

6.  
ทักษะการปฏิบัติ

ทางวิชาชีพ 

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 
⚫  ⚫ ⚫        ⚫ ⚫ ⚫      ⚫  
หมายเหตุ: รายละเอียดผลการเรียนรู้จากหลักสูตร (Curriculum Mapping) ดูรายละเอียดได้จากหลักสูตรสังคมสงเคราะห์ 
ศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

 
วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ (100 คะแนน) 

1. เก็บคะแนนระหว่างภาคการศึกษา 50 คะแนน 

    1) การเก็บคะแนนภาคทฤษฎี 20 คะแนน 

  2) ฝึกทักษะในช้ันเรียนและการสะท้อนตนเอง (Self-Reflection) 30 คะแนน 

2. ฝึกปฏิบัติ  20 คะแนน 

3. สอบปลายภาค                                                                                                                            30 คะแนน 

รวม 100 คะแนน 

การตัดเกรดแบบอิงกลุ่ม โดยพิจารณาการกระจายตัวแบบปกติ (Normal Distribution) 

 
นโยบายการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

1. นักศึกษาเข้าช้ันเรียนตรงเวลาโดยการเข้าเรียนสายในแต่ละครั้งผู้สอนมีสิทธิจะหักคะแนนการมีส่วน
ร่วมในช้ันเรียน 

2. นักศึกษาไม่ใช้โทรศัพท์ระหว่างเรียนและเปล่ียนเป็นระบบส่ัน ในกรณีฉุกเฉินหรือมีความจ าเป็นให้
นักศึกษาออกไปใช้โทรศัพท์ภายนอกห้องเรียนได้แต่ไม่ควรเกิน 5 นาที 

3. นักศึกษาเคารพและให้เกียรติอาจารย์ผู้สอนและเพื่อนร่วมชั้นโดยการแสดงออกถึงความต้ังใจและแสดง
ความคิดเห็นหรือรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นโดยยึดถือหลักของการเคารพและให้เกียรติผู้อื่น 

4. การขาดเรียนเนื่องจากป่วยต้องมีใบรับรองแพทย์การลากิจต้องได้รับการพิจารณาอนุมัติจากผู้สอน
ล่วงหน้า อย่างไรก็ตามผู้สอนอาจจะจะมอบหมายงานท่ีเกี่ยวข้องเพื่อชดเชยเวลาเรียนท่ีขาดไป 

5. ผู้สอนจะรับงานท่ีนักศึกษาส่งตามเวลาท่ีก าหนดเท่านั้น 

6. ขอความร่วมมือนักศึกษาแต่งกาย “สุภาพ” เข้าห้องเรียนและห้องสอบ   

7. หากนักศึกษามีข้อสงสัยในเนื้อหาของวิชาหรือต้องการความช่วยเหลืออื่นๆจากอาจารย์ผู้สอนโปรดนัด
หมายเพื่อพูดคุยกับอาจารย์ผู้สอนตามเบอร์โทรศัพท์และอีเมลท่ีให้ไว้ 
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จริยธรรมในชั้นเรียนและทางวิชาการ 

นักศึกษาผู้ซึ่งจะส าเร็จเป็นบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ ควรยึดถือหลักปฎิบัติดังต่อไปนี้อย่างเคร่งครัด 

1. นักศึกษาไม่น าผลงานทางวิชาการของผู้อื่นมาใช้ประโยชน์โดยไม่อ้างองิตามหลักวิชาการ 
2. การลอกข้อสอบหรือทุจริตในการสอบถือเป็นความผิดร้ายแรงและอาจถูกพิจารณาให้ออกจาก

สถานภาพการเป็นนักศึกษา 
 

การช่วยเหลือ/สนับสนนุนักศึกษาพิการหรือผู้ที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ 

 หากนักศึกษามีความพิการหรือมีความต้องการการช่วยเหลือ/สนับสนุนพิเศษเพื่อให้การเรียนเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของวิชาท่ีได้ก าหนดไว้ โปรดแจ้งอาจารย์ผู้สอนในคาบ
แรกที่พบอาจารย์เพื่อจะได้ด าเนินการให้ความช่วยเหลือตามความเหมาะสมต่อไป 
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แผนการเรียนการสอน 
วัน/เดือน/ป ี เนื้อหาการเรียน วิธีการสอน ผู้บรรยาย 

คร้ังที่ 1 
10 ส.ค. 65 

-แนะน าวิชาและวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา และท าความตกลงเกี่ยวกับ
กระบวนการเรียนการสอน 
-การสร้างสัมพันธภาพและการรู้จัก
ตัวตนของผู้เรียนผ่านกิจกรรม 

- บรรยาย 
- อภิปรายแลกเปล่ียน 
- กิจกรรมในช้ันเรียน 
 
 

อ.ชัยพร อุโฆษจันทร์ 

คร้ังที่ 2 
17 ส.ค. 65 

- ความหมาย หลักการ ขั้นตอน
พื้นฐานของจิตสังคมบ าบัด  
- ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับรูปแบบ
การบ าบัดในงานสังคมสงเคราะห์ทาง
การแพทย์/สุขภาพ 

- บรรยาย 
- อภิปรายแลกเปล่ียน 
- กิจกรรมในช้ันเรียน 
 

อ.ชัยพร อุโฆษจันทร์ 

คร้ังที่ 3 
24 ส.ค. 65 

-ประเด็นด้านจิตสังคมของผู้ป่วยเรื้อรัง
และคนพิการ (Psychosocial 
aspects of persons with chronic 
illness and disabilities)  

- บรรยาย 
- อภิปรายแลกเปล่ียน 
- กิจกรรมในช้ันเรียน 
 

อ.ชัยพร อุโฆษจันทร์ 

คร้ังที่ 4 
31 ส.ค. 65 

 

- การประเมินและวินิจฉัยทางสังคม
และความเช่ือมโยงสู่การบ าบัดทางจิต
สังคม 

- บรรยาย 
- กิจกรรมในช้ันเรียน 
- ฝึกทักษะ 

อ.ชัยพร อุโฆษจันทร์ 

คร้ังที่ 5 
7 ก.ย. 65 

 
 

- ความหมาย, หลักการ, ขั้นตอน
พื้นฐานของการบ าบัดในการ
ประยุกต์ใช้ในงานสังคมสงเคราะห์ 
ฯลฯ  
- ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการ
บ าบัดระดับบุคคล ครอบครัว กลุ่ม 
และชุมชน 

- บรรยาย 
- อภิปรายแลกเปล่ียน 
- กิจกรรมในช้ันเรียน 
- ฝึกทักษะ 

อ.ชัยพร อุโฆษจันทร์ 

คร้ังที่ 6 
14 ก.ย. 65 

 
 

แนวคิด/ทฤษฎี/แนวทางที่เก่ียวข้อง
กับการบ าบัดทางจิตสังคม 
- Psychoanalysis/Psychodynamic 
Theory 
- Behavioral Theory 
- Cognitive theory 
- Humanistic approach 
- Holistic/Integrative approach 
- Psychoeducation 

- บรรยาย 
- อภิปรายแลกเปล่ียน 
- กิจกรรมในช้ันเรียน 
- ฝึกทักษะ 
 

อ.ชัยพร อุโฆษจันทร์ 
และร่วมแลกเปล่ียนโดย
นายชัชพงษ์  วันแก้ว 

(ผู้สนใจในการจิตสังคม
บ าบัดรายบุคคล) 

 

คร้ังที่ 7 
21 ก.ย. 65 

 
 

แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการ
บ าบัดทางจิตสังคม (ต่อ) 

- ทฤษฎีระบบครอบครัว (Family 
system theory) 

- บรรยาย 
- กิจกรรมในช้ันเรียน 
- อภิปรายแลกเปล่ียน 

อ.ชัยพร อุโฆษจันทร์  
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วัน/เดือน/ป ี เนื้อหาการเรียน วิธีการสอน ผู้บรรยาย 
 - ทฤษฎีโครงสร้างและหน้าท่ีนิยม 

(Structural – functionalism) 
- ทฤษฎีพัฒนาการของครอบครัว 
(Family development theory) 

สัปดาห์สอบกลางภาค 27 ก.ย. - 30 ก.ย. 65 (วิชานี้ไม่สอบกลางภาค) 
คร้ังที่ 8 

5 ต.ค. 65 
 
 

แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการ
บ าบัดทางจิตสังคม (ต่อ) 
- ทฤษฎีความเครียดของครอบครัว 
(Family stress theory) 
- ทฤษฎีความขัดแย้งของครอบครัว
(Conflict theory of family) 
- ทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสังคมของ
ครอบครัว (Social Exchange of 
Family theory) 

- ฝึกทักษะในช้ันเรียน 
- Self-reflection 
 

อ.ชัยพร อุโฆษจันทร์ 

คร้ังที่ 9  
12 ต.ค. 65 

ทฤษฎีเก่ียวกับครอบครัวและ
ครอบครัวบ าบัด  
 

- บรรยาย 
- กิจกรรมในช้ันเรียน 
- อภิปรายแลกเปล่ียน 

อ.ชัยพร อุโฆษจันทร์ 

คร้ังที่ 10 
19 ต.ค. 65 

 

รูปแบบการบ าบัดร่วมสมัยเพื่อการ
ประยุกต์ใช้ในงานสังคมสงเคราะห์ 
- ศิลปะบ าบัด 
- Expressive Therapy 
- นิทานบ าบัด 

- บรรยาย 
- กิจกรรมในช้ันเรียน 
- อภิปรายแลกเปล่ียน 

วิทยากร นักสังคม
สงเคราะห์จากสถาบัน
กัลยาณ์ราชนครินทร์ 

 

คร้ังที่ 11 
26 ต.ค. 65 

 

กลุ่มบ าบัด 
ความหมาย, หลักการ, ขั้นตอน
พื้นฐานของการบ าบัดท่ีใช้ในงานสังคม
สงเคราะห์ ฯลฯ 
ชุมชนบ าบัด  
ความหมาย, หลักการ, ขั้นตอน
พื้นฐานของการบ าบัดและการ
ประยุกต์ใช้กับกลุ่มเป้าหมายของงาน
สังคมสงเคราะห์ทางการแพทย์/
สุขภาพ 

- บรรยาย 
- กิจกรรมในช้ันเรียน 
- อภิปรายแลกเปล่ียน 

อ.ชัยพร อุโฆษจันทร์ 

คร้ังที่ 12 
2 พ.ย. 65 

 
 

Workshop การออกแบบกิจกรรมจิต
สังคมบ าบัดกับกลุ่มเป้าหมายของงาน
สังคมสงเคราะห์ทางการแพทย์/
สุขภาพ 
 

- ฝึกทักษะในช้ันเรียน 
- Self-reflection 
 

อ.ชัยพร อุโฆษจันทร์ 
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วัน/เดือน/ป ี เนื้อหาการเรียน วิธีการสอน ผู้บรรยาย 
คร้ังที่ 13 
9 พ.ย. 65 

 
 

ฝึกปฏิบัติการด าเนินการกลุ่มจิตสังคม
บ าบัด 
 

- ฝึกทักษะในช้ันเรียน 
- Self-reflection 

อ.ชัยพร อุโฆษจันทร์ 

คร้ังที่ 14 
16 พ.ย. 65 

 
 

ฝึกปฏิบัติการด าเนินการกลุ่มจิตสังคม
บ าบัด 
 

- ฝึกทักษะในช้ันเรียน 
- Self-reflection 

อ.ชัยพร อุโฆษจันทร์ 

คร้ังที่ 15 
23 พ.ย. 65 

 
 

บทบาทของนักสังคมสงเคราะห์และ
การประยุกต์ใช้แนวทางการบ าบัดกับ
กลุ่มเป้าหมายของงานสังคม
สงเคราะห์ทางการแพทย์/สุขภาพ 

- บรรยาย 
- กิจกรรมในช้ันเรียน 
- อภิปรายแลกเปล่ียน 

อ.ชัยพร อุโฆษจันทร์ 

สอบปลายภาค 13 ธันวาคม 65 (เช้า) 
หมายเหตุ: ตารางอาจมีการปรับเปล่ียนเพื่อความเหมาะสม 
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